
サポートメール
1日目

ニコチンガム
14日分使用期間

サポートメール
10日目

プログラム
スタート

6ヶ月後
プログラム終了

フォローアップメール
月1回配信

＜プログラムの流れ＞

面談は無くニコチンガムで禁煙体験。メールやチャットでサポートします。

【参加に関するお問い合わせ】
　ノーリツ健康保険組合
　078-941-4522

【禁煙プログラム内容へのお問い合わせ】
　委託先事業者　株式会社リンケージ　
　電話 0120-33-8916
　メール sd@linkage-inc.co.jp

対  象： 当健康保険組合加⼊の被保険者
条  件： チャレンジは当年度1回です
申込期間： 5⽉31⽇∼6⽉10⽇ 

ノンスモ禁煙サポートプログラムノンスモ禁煙サポートプログラム

※ニコチンガムの取り扱いについては、各事業所のルールに従ってください。

参加費⽤無料
※健保組合が負担します

2週間2週間だけ、吸わない⽣活を体験。だけ、吸わない⽣活を体験。
⾃⼒禁煙の成功体験として今後の禁煙継続を⽬指します⾃⼒禁煙の成功体験として今後の禁煙継続を⽬指します。。

申込はこちら

（サポートメール配信開始�6⽉17⽇予定）


